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PROPOSTE PER LA CELEBRAZIONE EUCARISTICA 
 

Introdurre la celebrazione con una breve monizione, per esempio: 
 

Oggi, IV domenica del Tempo di Quaresima, celebriamo la Giornata Diocesana della 

QUARESIMA DI FRATERNITÀ dedicata al nuovo Gemellaggio con la Diocesi di 
Nyahururu in Kenya.  

Iniziamo questa celebrazione eucaristica chiedendo con fiducia al Signore di donarci 

un cuore generoso e di renderci capaci di condividere cammini con tutti i popoli della 

terra e, con il Suo aiuto, di riconoscerci fratelli e sorelle. 
 

Preghiere dei fedeli per le messe della giornata della Quaresima di Fraternità, 

da scegliere e aggiungere alle invocazioni proprie della comunità parrocchiale. 
 

• Apri i nostri occhi, Signore, e guarisci la nostra cecità: aiutaci a riconoscere la 
tua presenza nel mondo e i segni del tuo Spirito che ancora oggi opera. Illumina 
la nostra vita e rafforza la nostra speranza.    

Per questo ti preghiamo. 

• Signore Gesù, che hai voluto una sola Chiesa, insegnaci a riconoscerci fratelli e 
sorelle nel cammino che unisce la nostra comunità alla Diocesi di Nyahururu. 

Donaci un cuore aperto all’incontro e disponibile al dono reciproco.   
Per questo ti preghiamo. 

• Per il cammino di gemellaggio tra la nostra Chiesa diocesana e la Diocesi di 
Nyahururu, perché sia incontro fraterno, scambio di doni e crescita nella fede.  

Per questo ti preghiamo. 

• Per noi qui riuniti, perché la luce del Vangelo ci converta il cuore e ci renda 
testimoni credibili di fraternità e di pace.  

Per questo ti preghiamo. 

• Signore, benedici il cammino di gemellaggio che oggi iniziamo con la Chiesa di 
Diocesi di Nyahururu. Rendilo segno di comunione e di ascolto reciproco. 
Insegnaci a donare con generosità e a ricevere con gratitudine i doni della fede. 

Per questo ti preghiamo. 

• Signore, ti ringraziamo per la Chiesa giovane e vitale di Nyahururu, che oggi ci 
doni come sorella nel cammino. Fa’ che sappiamo imparare dalla sua fede 
semplice e gioiosa e condividere con umiltà ciò che siamo e abbiamo.    

Per questo ti preghiamo. 

• Per noi qui riuniti, perché questo tempo di Quaresima fortifichi la nostra fede, 
renda più profonda la nostra carità e ci renda costruttori di pace e di fraternità 

nella vita quotidiana.    
Per questo ti preghiamo. 

• Per noi e per tutti coloro che incontriamo ogni giorno, perché sappiamo 
riconoscere in ciascuno un fratello e una sorella e vivere la fraternità come stile 

di vita, per testimoniare la presenza viva di Cristo nel mondo.    
Per questo ti preghiamo 



Breve testo da leggere prima dell’inizio della celebrazione o al termine, prima della 

benedizione finale 

In questa domenica tutta la nostra Comunità diocesana si unisce nel comune impegno a 

sostenere l’avvio del nuovo Gemellaggio, che si concretizzerà nei prossimi mesi, con la 

Diocesi di Nyahururu in Kenya.  

Le offerte raccolte durante le Messe di questa domenica andranno a sostegno di 

questo progetto missionario, che coinvolgerà tutta la nostra Chiesa diocesana, 

presbiteri, religiosi e laici in un cammino di scambio e collaborazione. 

Si tratta di un’occasione preziosa per vivere la Quaresima come tempo di comunione, 

apertura e fraternità universale e cominciare a conoscere questa Chiesa così lontana 

ma già vicina ai nostri cuori attraverso la preghiera.  


