
 

QUARESIMA DI CARITÀ 
Libera la mia vita dal carcere Sal 142 

Domenica 10 marzo 2024 
 

PROPOSTE DI PREGHIERE DEI FEDELI PER LE MESSE DELLA GIORNATA  

 

Introduzione alla celebrazione 
Oggi, IV domenica del tempo di Quaresima, celebriamo la giornata diocesana della QUARESIMA DI 
CARITÀ rivolta alla promozione di una nuova cultura di attenzione e prossimità al mondo del carcere e 
della giustizia perché le nostre comunità possano impegnarsi per essere vicini ai carcerati e riaffermare il 
diritto del valore della persona umana. 
 

Preghiera dei fedeli 
Dio, ricco di misericordia, per il grande amore con il quale ci ama, da morti che eravamo per le colpe, ci 
ha fatto rivivere con Cristo: per grazia siete salvati, ci ha ricordato l’Apostolo. Preghiamo il Signore 
perché ci faccia sperimentare la vera libertà, che viene dalla sua salvezza. 
Ripetiamo insieme: Signore, libera la mia vita dal carcere. 
 

1. Perché la Chiesa e i cristiani tutti credano veramente che l’uomo carcerato è sempre e comunque 
una persona da rispettare, salvare, promuovere, educare, liberare e amare. Preghiamo. 
Signore, libera la mia vita dal carcere. 
 

2. Assisti i cappellani delle carceri, diaconi, religiose e tutti i volontari: siano il segno della vicinanza 
di Cristo per quanti hanno bisogno di speranza. Preghiamo. 
Signore, libera la mia vita dal carcere. 
 

3. Per i nostri governanti perché garantiscano i principi di dignità della persona detenuta anche con 
una giusta e umana comprensione e a tutti sia offerta la possibilità di un percorso rieducativo e di 
reinserimento. Preghiamo. 
Signore, libera la mia vita dal carcere. 
 

4. Sostieni il personale delle carceri, la polizia penitenziaria e quanti lavorano nelle strutture 
penitenziarie: si adoperino per ricercare la giustizia, realizzare il bene comune e favorire il 
cammino di riabilitazione dei detenuti. Preghiamo. 
Signore, libera la mia vita dal carcere. 

 

5. Ascolta Signore il grido delle persone che dal buio del carcere sale a te. Tu che sei la luce del 
mondo, illumina e rendi libere le loro esistenze. Preghiamo. 
Signore, libera la mia vita dal carcere. 

 

6. Signore, sostieni e infondi coraggio ai familiari delle persone detenute perché nella loro 
sofferenza non vengano mai meno l’amore e la carità verso i loro cari. Preghiamo. 
Signore, libera la mia vita dal carcere. 

 

7. Per la comunità tutta affinché sia capace di Ascoltare, senza pregiudizi e senza falsi buonismi, di 
Reinserire gli esclusi che non hanno diritti, e di Accompagnare i detenuti a riscoprirsi uomini 
capaci di vivere in libertà. Preghiamo. 
Signore, libera la mia vita dal carcere. 

 

O Dio, ricco di misericordia, che nel tuo Figlio, innalzato sulla croce, ci guarisci dalle ferite del male, 
donaci la luce della tua grazia, perché, rinnovati nello spirito, possiamo corrispondere al tuo amore di 
Padre. Per Cristo nostro Signore. Amen  


