


La diocesi dell’Alto Solimées si estende nel
territorio della foresta Amazzonica e ha nel fiume
Rio delle Amazzoni tutta la sua grandezza e
vitalita. Il fiume permette anche grazie ai suoi
. . . eg \ o\
affluenti di raggiungere le comunita piu lontane.
Attraverso la pesca le comunita possono
autosostenersi.

Purtroppo per6 oggi a causa della siccita,
gli affluenti del Rio della Amazzoni sono in

secca.



o & importante I’Acqua?

Il. LA QUESTIONE DELL' ACQUA

30. Mentre la qualita dell' acqua disponibile peggiora
costantemente, in alcuni luoghi avanza la tendenza a
privatizzare questa risorsa scarsa, trasformata in merce
soggetta alle leggi del mercato. In realta, L' ACCESSO ALL'
ACQUA POTABILE E SICURA E UN DIRITTO UMANO
ESSENZIALE, FONDAMENTALE E UNIVERSALE, PERCHE
DETERMINA LA SOPRAVVIVENZA DELLE PERSONE, E PER
QUESTO E CONDIZIONE PER L' ESERCIZIO DEGLI ALTRI
DIRITTI UMANI. Questo mondo ha un grave debito sociale
verso i poveri che non hanno accesso all'acqua potabile,
perché cid SIGNIFICA NEGARE AD ESSI IL DIRITTO ALLA VITA
RADICATO NELLA LORO INALIENABILE DIGNITA. Questo
debito di salda in parte con maggiori contributi economici
per fornire acqua pulita e servizi di depurazione tra le
popolazioni piu povere. Perd si riscontra uno spreco di
acqua non solo nei Paesi sviluppati, ma anche in quelli in
via di sviluppo che possiedono grandi riserve. Cid evidenzia
che il problema dell' acqua & in parte una questione
educativa e culturale, perché non vi é consapevolezza della
gravita di tali comportamenti in un contesto di grande
inequitd.

Laudato Si - Papa Francesco




Ora dividetevi in piccoli gruppi e provate a riflettere attraverso queste quattro
tematiche, su quanto anche noi possiamo fare per salvaguardare I’Acqua.

l’acqua é vitale per ognuno di noi, quindi
tutti e tutte dobbiamo fare la nostra parte.
Con I'acqua si produce cibo, energia e persino
i vestiti che indossiamo. Le nostre scelte di
ogni giorno hanno un impatto sulle preziose
risorse naturali nel nostro ambiente: possiamo
imparare a risparmiare acqua e a contribuire
perché nessuno sia lasciato senza questo bene
prezioso. Le nostre azioni, grandi o piccole,
possono fare la differenza.



|. Mangiamo piu cibi freschi
Un’alimentazione sana ed equilibrata &
importante per mantenersi in buona salute e
allo stesso tempo aiuta I'ambiente. Quando
facciamo la spesa, preferiamo i prodotti freschi,
che non solo sono generalmente piu sani, ma
sono fatti con meno acqua di quelli frasformati e
conservati.

Riduciamo gli sprechi alimentari
Ci vuole molta acqua per produrre cibo e
portarlo dalla fattoria alla tavola.

A tutto il cibo perso e sprecato si aggiunge I'acqua sprecata

per produrlo. Conservare nel modo giusto il cibo

aiuta a pianificare i pasti e a ridurre gli sprechi alimentari.
Possiamo anche provare a usare gli avanzi per una nuova
ricetta o provare a compostare le bucce di frutta e

di verdura in un giardino.

3. Acquistiamo in modo sostenibile

Quando acquistiamo vestiti @ meglio scegliere
fibre naturali e organiche come il cotone
piuttosto che le fibre sintetiche. | materiali
sintetici come il poliestere, perché rilasciano
microplastiche che possono entrare nei nostri
sistemi idrici, negli oceani e, alla fine, nella
catena alimentare.

2. Non inquiniamo 'acqua

Sembra ovvio, eppure va ricordato:
I'inquinamento danneggia il nostro ambiente.
A casa, ci sono diversi modi per non inquinare
I’acqua. Non versare rifiuti alimentari, oli,
medicinali e prodotti chimici nel water o negli
scarichi. Se possiamo, usiamo detergenti
ecologici per lavarci e per pulire la casa.
Un’altra buona idea é svuotare regolarmente
la fossa settica, cioé la vasca utilizzata per il
trattamento delle acque di scarico, per evitare
contaminazioni e problemi all’ambiente.

4. Ripuliamo 'ambiente

Ci sono associazioni che organizzano iniziative
di pulizia utili a ridurre I'inquinamento delle
zone in cui viviamo. Partecipiamo alla pulizia di
spiagge, fiumi, laghi o zone umide locali: & un
modo per proteggere il nostro ambiente, aiutare
la nostra comunita e anche per conoscere da
vicino I'impatto dei nostri comportamenti

sulla natura.



Ora se vuoi prepara un biglietto di auguri
natalizi per i nostri amici in Amazzonia.
Inviali a

Alessandra ed Alessandro
li invieranno a Don Adolfo!



